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ILK YARDIM VE ACIL SAGLIK HiZMETLERI

Kanamanin kaynadina gére kanamalar:

Arter kanamalari: Kanin rengi acik kirmizi. Kan kesik-kesik ve kalp atimina uyumlu sekilde figkirarak akar.

Ven kanamalan: Kanin rengi koyu kirmizi. Cilde yakin ylzeysel venler bacak, el ve ayak sirtinda kolayca gorulir.
Kapiller kanamalar: Kanin rengi koyu kirmizi. Kan sizinti tarzinda olur ve hafif bir kanama olur

e Turnike uygulamasi, yaralanmanin distalinde kalan dokunun kanlanmasini engelledigi i¢cin geri dénlsimsiz
hasara neden olabilmektedir. Bu nedenle en son tercih edilen yéntemdir.

Kulak kanamalarinda ilk Yardim:

e Hastanin sakinlesmesi saglanir. Yarali, kanayan kulagi tarafina yatirilir.

e Kan gelen kulaga emici bir pansuman konulur. Bu pansuman asla kulagin igine dogru sokulmamalidir.
e Komplike bir durum olacagi dikkate alinarak hasta ilgili klinige gonderilmelidir

Kompanse sokun belirtileri/bulgulari

Susuzluk hissi .
Bulanti ve kusma .

Anksiyete ve huzursuzluk .
Kan basincinda hafif diisuklik

e Hizl nabiz ° Soguk ve soluk cilt

e Bas donmesi °

Yanigin Nedenleri |

Fiziksel etkenler

Kimyasal etkenler

Elektrik Yanigina
neden olan etkenler

Radyasyon Yanigina
neden olan etkenler

o Kuru Sicak
(Alev, ates, kizgin cisim)
e lIslak Sicak
(Kaynar su, yag, sicak buhar)

o Asitler

o Alkaliler

e Fosfor

¢ Diger kimyasallar

o Elektrik garpmasi
¢ Yildirim garpmasi

e Glnes

e Rdontgen 1sini

e Radyum, Uranyum, Radon
e Atom bombasi

o Soguk ¢ Hidrojen bombasi

Ayrilmig, (Deplase) kirik: Kemik uglarinin birbirinden ayrildigi kiriktir
Ayrilmamig (Nondeplase) kirik: Kemik dokusunun butinlugl bozulmus, ancak kirik uglari birbirinden ayriimamis.

Burkulma Belirtileri: Burkulmanin oldugu bélgede ilk anda hissedilip kaybolan, ancak birka¢ saat sonra yeniden
baslayan agri, Eklem bdlgesinde sislik, kizariklik ve morluk, Hareket kisitliligi

Kalga kemigi kinginda; Krista iliyak ve simfisiz pubis Uzerine bastirildijinda hassasiyet vardir

e Hafif hipotermi: Vicut sicakligi 32-35°C arasindadir. Cilt soluk ve soguk, titreme, nabiz artisi, kan basinci
yuksekligi, takipne (hizli soluk alip verme) ve uyku hali ile seyreder

e Orta derecede hipotermi: Vicut sicakligi 30-32°C arasindadir. Titreme kesilir, nabiz ve kan basinci diser. Zi-
hinsel fonksiyonlarda yavaglama, yutma ve 6ksuruk refleksi kaybi vardir. Mide icerigi gibi yabanci maddelerin
solunum sistemine gitmesi olarak tanimlanan aspirasyon genel komplikasyondur

ikinci derece donuk: Zarar géren bélgede gerginlik hissi olur. Odem, siskinlik, agri ve igi su dolu kabarciklar (biil)
meydana gelir

Sinav oncesinde son tekrar i¢in hazirladigimiz bu Gimuis Not;
Altin Notlar ve Altin Sorular’dan hazirlik yapan 6grencilerimizin anlayacagi sekilde kisaltilarak hazirlanmistir.

www.akademiaof.com



https://www.akademiaof.com/

" AKADEMI AOF ATA AOF GUMUS NOTLAR

www.akademiaof.com BAHAR — FINAL

Hipotermide Yapilmamasi Gerekenler:

¢ Kisi ani olarak 1sitilmamalidir. Hemen ¢ok sicak bir yere alinmamalidir.

e Dogrudan bir atese, sobaya ya da herhangi bir is1 kaynagina maruz birakilmamalidir.

e Sicak su doldurulmus siseler, termoforlar, elektrikli battaniyeler kullanilmamalidir.

e Masaj yapilmamali, ovulmamalidir. Sigara ve alkol verilmemelidir. Bandaj yapilmamalidir.

o Cilde ilag, merhem vb. suriimemelidir. Hipotermik kazazede olay yerinde tamamen isitiimasina calisiimamalidir

e Bebeklerde hava yolu yabanci cisme badh tam olarak tikanmis ve biling henliz aciksa déntsimli olarak “sirt
vurusu” ve “gdgus basisi” yapilir

Biling Bozuklugu Nedenleri

Beyin, beyin sapi, kafa i¢i basing artiranlar =~ Kan akimi ve oksijenlenmeyi azaltan metabolik nedenler
e Serabral hemorajiler ~ ® Beyin apseleri e Noron hastaliklari e Isi duzenleme mekanizma bozuklugu
o Serabral enfarktiisler ® Serebellar abseler o Enfeksiyonlar e Karaciger, gibi organ hastaliklari
e Epidural hematomlar ~ ® Enfarktls e Yetersiz beslenme e Alkol, ila¢ vb nedenli zehirlenmeler
e Beyin timorleri e Pons e Hipoglisemi e Sivi-elektrolit, asit-baz dengesizligi
e Supdural hematomlar ® Tumorler e Anoksi veya iskemi e Travma ve nébet sonrasi durumlar
Psikolojik Nedenler: e Histeri o Katatoni

e Koma: Yutkunma ve Oksirik gibi koruyucu reflekslerin ve disaridan gelen uyaranlara karsi tepkinin azalmasi
ya da yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun sureli tam bilin¢ kaybidir

e En tehlikeli zehirlenme sekli solunum yoluyla meydana gelen zehirlenmelerdir
e Zehir danisma hatti 114°tar

a/Yaralinin Durumuna Gore Hastaya Verilecek Tagima Pozisyonu

Hasta/Yaralinin Durumu Hastanin Pozisyonu

Pelvis, omurga, bacak kirigi olan bilinci acik hastalar Sirtlistl, diz olarak

Bayginlik, sok, tasimada suni solunum, kalp masaiji icin | Bacaklar kaldiriimis sirt Ustu, diz olarak

Gebeligin son donemlerinde Sol yatmis durumda

Kafa travmasi, felg Duz, bas on derece kaldiriimis durumda

Koma-bilinci kapali Yari ylizustu guivenli yan pozisyonda

Go6gls agrisi, Gogus igi kanama, Kalp krizi Yari oturur durumda

Akciger 6demi, Astim gibi nefes darligi durumlarinda Dik oturur durumda

Kol veya bacakta buyik kanama Sirt Ustl yatar durumda, kanayan ekstremite yukarida

e Arag icindeki yaraliyi tagsima (Rentek Manevrasi): Kaza gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu
ise omuriligine zarar vermeden aragtan ¢ikarma teknigidir. Bu uygulama, solunum durmasi, yangin ve patla-
ma tehlikesi gibi olaganisti durumlarda uygulanir

e Neil-Robertson _sedyesi ile tasima teknigi: Ozel bir tahliye sedyesi olan Neil-Robertson sedyesi has-
ta/yaraliyi yukari gekme, asagi indirme, kanal ve tinellerden gikarma ve halat ile asirmada tercihen kullanilir
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